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夏
レ
シ
ピ
♪
簡
単
！
美
味
し
い
！
作
り
置
き
も
◎ 

 

院
長
の
米
山
で
す
:
夏
本
番
に
な
り
ま
し
た
が
B 

皆
様
は
お
元
気
に
お
過
ご
し
で
す
か
？ 

 

さ
て
最
近
B
ド
ラ
イ
カ
レ
U
に 

は
ま
V
て
い
ま
す
:
ド
ラ
イ
カ
レ 

U
は
挽
肉
と
野
菜
と
カ
レ
U
粉
さ 

え
あ
れ
ば
家
に
あ
る
材
料
で
簡
単 

に
で
き
る
優
秀
レ
シ
ピ
:
手
早
く 

で
き
る
上
B
作
り
置
き
す
れ
ば
B 

パ
ン
に
挟
ん
だ
り
ド
リ
ア
に
し
た 

り
多
彩
な
バ
リ
エ
U
シ
v
ン
を
楽 

し
め
ま
す
:
冷
蔵
庫
に
保
管
す
る 

際
も
普
通
の
カ
レ
U
の
よ
う
に
場 

所
を
取
ら
な
い
の
も
良
い
で
す
よ
: 

 

今
一
番
の
お
気
に
入
り
が
サ
フ 

ラ
ン
ラ
イ
ス
＋
ド
ラ
イ
カ
レ
U
＋ 

温
泉
卵
の
組
み
合
わ
せ
:
ス
パ
イ 

シ
U
な
香
り
と
卵
の
甘
み
が
絶
妙 

で
す
:
ス
パ
イ
ス
は
夏
バ
テ
予
防
に
も
効
果
が
あ
る
と 

言
う
の
で
B
健
康
に
も
良
い
で
す
ね
:
皆
様
も
ド
ラ
イ

カ
レ
U
は
い
か
が
で
す
か
♪ 

2022 年 8 ⽉ ＶＯＬ．１号 
季
節
の
挨
拶 

こ
ん
に
ち
は
！  

暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
/
皆
様
は
い
か
が
お
過
ご

し
で
す
か
？ 

さ
て
/
八
月
号
で
は
/
歯
ぐ
き
が
腫
れ
る
原
因
の

お
話
/
キ
H
ド
キ
H
ム
冠
の
お
話
/
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

の
歯
科
医
院
で
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
つ
い
て
/ 

そ
し
て
カ
ル
シ
ウ
ム
豊
富
な
夏
ド
リ
ン
ク
d
ラ
e

シ
f
g
の
レ
シ
ピ
等
を
ご
紹
介
し
ま
す
n 

今
月
も
/
私
た
ち
と
一
緒
に
お
口
の
健
康
を
守

り
/
全
身
の
健
康
も
維
持
し
て
い
き
ま
し
�
う
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発⾏先情報 
 
医院名  よねやま歯科医院 

住所      姫路市岡田３５０－１ 

電話番号 079-295-2330 

 

気づかないうちに発症！エアコンが効く⾞内での熱中症 
炎天下に駐車した場合、車内の温度は５０℃以上にも達すると言われています。そんな車内にいれば

熱中症を発症する危険があることは、誰でも分かりますよね。でも実は、エアコンが効いて涼しい車内

でも熱中症になることがあるのです。車内ではフロントガラスなどからの直射日光による熱の他、熱く

なったダッシュボードなどからの熱も受けます。特に長時間ドライブの 
場合はその熱をずっと浴び続けることになり、いくらエアコンが効いてい 
ても体温が上がりやすい状態なのです。加えて、エアコンの効いた車内は 

乾燥しているため、いつの間にか脱水症状になるこ 
とも。脱水症になると熱を逃す働きが弱くなりさら 
に体温が下がりにくくなります。ドライブの際は、 
車載扇風機や冷却タオルを使ったり、水分をこま 
めに補給するなどして熱中症を予防しましょう。 



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｑ：ＣＡＤ／ＣＡＭ冠（キャドキャム冠）って何ですか？ 

Ａ：ＣＡＤ／ＣＡＭ冠（キャドキャム冠）は、レジン（プラスチック）とセラミック 
を合わせたハイブリッドレジンと呼ばれる白い素材でつくる被せ物で、コンピュー 
ターにより設計製造します。以前は保険適用外でしたが、今では条件を満たせば、 
ほぼ全ての歯に保険が適用されます。（詳しい条件や保険適用部位についてはおたずねください）。 
大きなメリットは、保険適用で白い被せ物を入れられること。今まで銀歯しか選択肢がなかった歯を 
白くできるのは患者様にとって大きなメリットでしょう。そして、金属を一切使用していないため 
金属アレルギーの心配もありません。 
ただし、自費の白い被せ物に比べると審美性や強度の面では劣ります。色調が単調で透明感がなかっ 

たり、表面が傷つきやすかったり、食いしばりが強い方は破折する恐れもあります。素材には一長一短 
ありますので、費用はもちろん審美面や耐久性等も考慮し一番良い選択をしていきましょう！ 

  

⻭周病 vol.120 
 

時々、⻭ぐきが腫れる…その原因は？ 
免疫⼒低下で⻭周病菌が活発化！ 

「普段はなんともないけど、疲れがたまった時に歯ぐきが腫れる」という方はいらっしゃいませんか？

もしかすると、その歯ぐきの腫れは「歯周病」のサインかもしれません！ 

 

歯周病は歯周病菌による感染症です。歯周病菌は、 

多くの方のお口の中に常在菌として存在していますが、 

普段は免疫が働き私たちの体を守ってくれています。 

ところが、疲労や睡眠不足が続いたり強いストレスに 

さらされる生活をしていると免疫力は低下。普段は大 

人しくしていた歯周病菌が活発化し、歯ぐきが腫れる 

などの症状が出てきます。きちんと歯磨きしているに 

もかかわらず、歯ぐきが腫れてきたという方は、免疫 

力低下による歯周病の悪化を疑ってみた方がいいかも 

しれません。 

 

免疫力をアップするためにぜひ次のことに気をつけてみてください！ 

★十分な睡眠をとって疲れを溜めない･･･深い眠りは免疫力を高めます 

★適度な運動をする･･･筋肉量が増えることで体温が上がり、免疫力もアップ 

★ストレスを溜めない･･･ストレスにより自律神経が乱れると免疫力は低下します 

★食生活･･･発酵食品や食物繊維などを積極的に摂り腸内環境を整えることで免疫力を高めます 

 

◎来月は【歯周病の人のお口が臭いワケ。近づきたくない人にならないために】をお届けします♪ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vol.１２０ 

インプラントを⻑寿化させる⽅法① 
〜⻭科医院での定期メンテナンス〜 

自分の歯のように噛めて見た目も美しいインプラント。治療費も高額になりますので、入れた後はでき

るだけ長持ちさせたいものですよね。そこで今回は、インプラントを長寿化させるために重要な「定期メ

ンテナンス」についてお話したいと思います。 

＜なぜ必要？歯科医院での定期メンテナンス＞ 

普段から定期的に歯科医院で歯周病や虫歯になっていないかなどチェックしてもらうことは大変大切な

ことですが、インプラントの場合もそれと同様、あるいはそれ以上に定期的なメンテナンスは重要です。 

というのも、インプラントはインプラントの歯周病ともいえる「インプラント周囲炎」になりやすいから。

インプラント周囲炎は自覚症状を感じにくいため、気づいた時には重症化 

し、最悪の場合はインプラントが脱落し、再手術になってしまうこともあ 

るのです。 

＜メンテナンスではどんなことをする？＞ 

インプラント周囲炎の症状の有無や、噛み合わせ、インプラントの動揺 

度、歯周ポケットの深さなどをチェック。ブラッシング指導やＰＭＴＣな 

どのクリーニングも行います。およそ３ヶ月から半年に一度程度を目安に 

歯科医院に通っていただきます。 

＜費用はどれくらい？＞ 

１回につき３０００～５０００円程度です。 

 

メンテナンス次第でインプラントの寿命は大きく変わってきます。インプラントを検討されている方は

メンテナンスのことも含め、ご自分にとって最適な治療法をじっくり考えることが大切ですね！ 

◎次回は「インプラントを長寿化させる方法②～禁煙～」をご紹介します。 

☆
目
の
前
に
ハ
シ
ゴ
が
あ
り
ま
す
:
登
V
て
い
く
と 

そ
こ
は
ど
こ
で
し
た
か
？ 

 Ａ 

塔
の
上 

Ｂ 

大
き
な
木
の
枝
の
上 

Ｃ 

ロ
フ
ト
の
中 

※
あ
な
た
の
人
生
で
今
が
ど
ん
な 

時
な
の
か
を
占
い
ま
す
: 

 

Ａ
½
遠
く
の
も
の
ま
で
見
渡
せ
る 

塔
の
上
と
答
え
た
あ
な
た
は
B 

今
ま
さ
に
新
し
い
仕
事
に
チ
Æ
レ
ン
ジ
す
る
時
で

す
:
勇
気
も
労
力
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
B 

こ
の
チ
Æ
ン
ス
を
逃
す
手
は
あ
り
ま
せ
ん
！ 

 

Ｂ
½
た
く
さ
ん
の
枝
葉
を
茂
ら
し
B
花
や
実
を
つ
け
る 

大
き
な
木
は
家
族
の
象
徴
で
す
:
あ
な
た
は
今
ま
さ 

に
家
族
を
大
切
に
す
べ
き
時
:
家
族
優
先
に
し
な
か 

V
た
こ
と
を
後
で
後
悔
し
て
も
B
も
う
こ
の
貴
重
な 

時
間
は
決
し
て
戻
V
て
き
ま
せ
ん
: 

 

Ｃ
½
秘
密
基
地
の
よ
う
な
ロ
フ
ト
を
選
ん
だ
あ
な
た 

は
ま
さ
に
自
分
自
身
を
大
切
に
す
る
時
で
す
:
周
囲 

に
無
理
に
合
わ
せ
る
こ
と
な
く
B
興
味
が
あ
る
こ
と 

に
没
頭
し
て
く
だ
さ
い
:
あ
な
た
自
身
を
輝
か
せ
る 

魅
力
に
な
る
で
し
ñ
う
♪ 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

８  月 の カ レ ン ダ ー 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31    
       

 

 

先
日
B
好
き
な
写
真
を
選
ん
で
手
軽
に 

フ
÷
ト
カ
レ
ン
ダ
U
を
つ
く
る
サ
U
ビ
ス
が

あ
る
こ
と
を
知
り
B
早
速
ネ
ý
ト
注
文
し
て

み
ま
し
た
:
届
い
た
の
は
想
像
以
上
の
で
き

あ
が
り
！
家
族
み
ん
な
の
見
え
る
場
所
に 

飾
V
て
毎
日
楽
し
ん
で
い
ま
す
: 

お
気
に
入
り
の
写
真
が
い
つ
も
眺
め
ら
れ

る
場
所
に
あ
る
こ
と
で
B 

笑
顔
で
過
ご
す
時
間
が 

自
然
と
多
く
な
り
そ
う 

で
す
♪ 

⼿軽に夏ドリンク！カルシウム豊富「ラッシー」 
スパイシーな料理にぴったりの夏ドリンク「ラッシー」のレシピをご紹介します。カルシウムが豊富な 
牛乳とヨーグルトを使った超簡単レシピ。暑くて食欲が湧かない時にも良いですよ！ 
 
【材料】牛乳 １００ｍｌ 

ヨーグルト １００ｇ 
砂糖 大さじ１ 
レモン汁 適量 

 ① 材料すべてをミキサーに入れ撹拌します。 
② グラスに氷を入れ、①を注ぎ入れて完成です！ 

 
◎バナナやイチゴ、果物の缶詰などを加えて、バリエー 
ションを楽しむのもおすすめです。クミンパウダーや 
シナモンパウダーを加えても美味しいですよ♪ 


