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発⾏先情報 
 
医院名  よねやま歯科医院 

住所      姫路市岡田３５０－１ 

電話番号 079-295-2330 

 

年末の⼤掃除中はこんな事故に要注意！ 
師走をむかえ大掃除の季節になりました。大掃除では、普段は手が回らない場所もキレイにしたいと

張り切る方も多いと思いますが、慣れないことだからこそケガをしないよう注意することが必要です。 
＜要注意！！よくある事故の例＞ 
〇エアコンの掃除中に脚立から転落 〇照明器具のカバーの取り外しや、電球の交換で転落 
〇浴室やトイレでカビ取り剤を使用して息苦しくなった 
〇換気扇の羽根でけがをした 〇窓拭き中にバランスを崩して転落 

         事故を起こさないためには、高所で作業する場合は 
安定した踏み台を使用したり、カビ取り剤等を使用 
する場合は、十分な換気はもちろん、手袋などで皮 
膚を保護したり、種類の違う洗剤を一緒に使用しな 
いなど使用上の注意を必ず守りましょう！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｑ：顔の左右差が気になります… 

Ａ：顔の左右差やゆがみが生じるのは様々な原因がありますが、嚙み合わせの悪さや 
長年の習慣が原因になることがあります。こんな習慣がある方は要注意！ 
□嚙み合わせが悪くて片方の歯ばかり使って噛む □頬杖をつく □猫背である 
□下向きでスマホや PC の操作をする □荷物をいつも同じ方の手で持つ □歯が抜けたままである 
□いつも同じ足を組んで座る □いつも同じ方向で寝る □立っている時、重心が片足だけにかかる 
 
当てはまる習慣がある方は、ぜひ気をつけてその習慣を直しましょう。歯が抜けたままであればすぐに

治療を受け、片方の歯ばかり使っている方は、あまり使っていない方の歯でガムを長めに噛むようにして

ください。年齢を重ねるにつれて左右差はどんどん大きくなっていきますので、今すぐに気がついたこと 
から改めていきましょう！ 

  

⻭周病 vol.124 

要注意！⼥性の⼀⽣で３度ある！ 
⻭周病リスクが⾼くなる時期 

歯の寿命に男女の差があることをご存知ですか？実は、女性の歯は全ての歯において男性の歯よりも

寿命が短いと言われています。大きな理由は、思春期・妊娠期・更年期という女性特有のライフステージ

の影響があるから。ホルモンバランスが大きく変化するこれらの時期は、歯周病等で歯を失うリスクが高

くなる要注意期間なのです！ 

◆ハイリスクな時期 1・思春期 

女性ホルモンの分泌量が増加し、それを好む歯周病菌の 

一種が異常に増殖し、歯ぐきからの出血が起こりやすく 

なります。勉強や部活等で生活リズムが崩れてメンテナ 

ンスが怠りがちになりやすいことも一因です。 

◆ハイリスクな時期 2・妊娠期 

思春期同様、女性ホルモンの分泌量が増加し、歯周病に 

かかりやすく悪化しやすくなる時期です。食事が不規則 

になったり、つわりで歯磨きができないなど、お口を衛 

生的に保つことが困難になるのも一因です。 

◆ハイリスクな時期 3・更年期 

閉経前後の更年期は、女性ホルモンの分泌量が急激に減ります。それに伴い身体の抵抗力が低下。歯ぐき

の抵抗力も低下するため、今まで同様の生活でも歯周病が悪化しやすくなる時期です。 

 

このように、女性には特に注意が必要な 3 つのライフステージがあります。歯の寿命をのばすために

も、セルフメンテナンスに加え、歯科医院での定期的なメンテナンスも続けていきましょう！ 

◎来月は【歯の本数で分かる将来の姿！歯の本数と健康寿命】です。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vol.１２４ 

インプラントの寿命を左右する！ 
治療後のメンテナンス 

インプラントは自分の歯のように噛めて、他の歯に負担をかけない優れた治療法。見た目も自然で美し

いため治療を希望される方も多いと思います。でも、どんなに優れた治療法でもメンテナンスが重要。メ

ンテンナスが不十分では、インプラントの歯周病とも言える「インプラント周囲炎」になりインプラント

が抜け落ちるという事態にも。今回はインプラント治療後のメンテナンスについてご紹介します。 

 

＜毎日のセルフケア＞ 

インプラント周囲炎は進行が早く症状も自覚しにくいため、これまで以上にメンテナンスに力を入れる

必要があります。セルフケアは、歯ブラシに加え、歯間ブラシやデンタルフロスを使い、食べ残しやプラ

ークをしっかり取り除きます。 

 

＜歯科医院での定期メンテナンス＞ 

インプラント周囲炎の症状の有無や噛み合わせの状態、インプラントの 

動揺、歯周ポケットの深さなどを調べます。 

レントゲン撮影をしてあごの骨などの内部をチェックしたり、除去できて 

いない汚れを落としたり、歯磨き指導なども合わせて行います。 

 

メンテナンス次第でインプラントの寿命は格段に違ってきます。 

せっかく入れるインプラント、メンテナンスを十分にして長持ちさせたい 

ですね。皆様の健康な口内環境づくりを私たちも応援します！ 

 

◎次回は「インプラントにかかる費用は？ここをしっかりチェックして！」をご紹介します。 
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12 月 の カ レ ン ダ ー 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 
4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 31 
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“カルシウム＋ビタミン D”で強い⻭に！「しらす⼲しのお吸い物」 
カルシウム豊富なしらす干しを使った簡単レシピをご紹介します。しらす干しはカルシウムの吸収を高め

る効果があるビタミンＤも含んでいるので、丈夫な歯のために積極的に摂りたい食材です！ 
 
【材料】しらす干し、卵、小ねぎ、 

水（だし汁）、塩 
 
① 鍋に水を入れ、沸騰したらしらす干しを入れる。 
② ①に塩を加えて調味し、 

溶き卵を流し入れてひと混ぜする。 
③ 器に注ぎ、小ねぎを散らして完成！ 
 

しらす干しから出る風味とふんわりした卵が絶妙の 
一品です。簡単なのでぜひ作ってみてくださいね♪ 


