
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

春
の
始
ま
り
は
健
康
づ
く
り
を
ス
タ
.
ト
！ 

 

こ
ん
に
ち
は
！
院
長
の
米
山
で
す
;
皆
さ
ま
は
お
元

気
で
お
過
ご
し
で
す
か
？
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
L
暦

の
上
で
は
L
こ
れ
か
ら
春
に
向
か
R
て
少
し
ず
つ
暖
か

く
な
R
て
い
く
季
節
で
す
; 

 

私
は
L
日
頃
の
運
動
不
足
に 

ウ
b
.
キ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
; 

ゴ
ル
フ
で
も
で
き
る
だ
け
カ
.
ト 

に
乗
ら
ず
歩
き
で
回
R
て
い
ま
す
; 

q
老
化
は
足
か
ら
t
と
言
わ
れ
る 

よ
う
に
L
若
さ
を
保
つ
に
は
足
腰 

を
鍛
え
る
こ
と
が
大
切
;
無
理
な 

く
歩
け
る
距
離
を
L
継
続
し
て
L 

歩
き
ま
す
; 

 

も
ち
ろ
ん
L
足
腰
以
外
に
も 

全
身
の
病
気
に
繋
が
る
お
口
の 

健
康
を
保
つ
こ
と
も
大
切
で
す
; 

歳
を
重
ね
て
も
好
き
な
も
の
を
何 

で
も
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う 

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
十
分
に
し
て
い 

き
ま
し
�
う
;
私
た
ち
が
皆
様
の
お
口
の
健
康
づ
く
り

を
全
力
で
サ
ポ
.
ト
し
ま
す
♪ 

2023 年 2 ⽉ ＶＯＬ．１号 
季
節
の
挨
拶 

こ
ん
に
ち
は
！  

厳
し
い
寒
さ
が
続
き
ま
す
が
1
皆
様
は
い
か
が
お

過
ご
し
で
す
か
？ 

さ
て
1
二
月
号
で
は
1
食
い
し
ば
り
症
候
群
の
お

話
1
哺
乳
瓶
う
蝕
の
お
話
1
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
費
用
の

内
訳
の
お
話
で
で
す
T 

カ
ル
シ
ウ
ム
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
豊
富
な
b
鮭
の
ク

リ
f
ム
煮
h
の
レ
シ
ピ
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
T 

今
月
も
1
私
た
ち
と
一
緒
に
お
口
の
健
康
を
守

り
1
全
身
の
健
康
も
維
持
し
て
い
き
ま
し
}
う
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発⾏先情報 
 
医院名  よねやま歯科医院 

住所      姫路市岡田３５０－１ 

電話番号 079-295-2330 

 

部屋間の温度差が命取り！「ヒートショック」 
寒い時期、よく耳にする言葉「ヒートショック」。これは、急激な温度変化により血圧が上下し、心臓

や血管の疾患が起きることを言います。特に危険なのが入浴時です。暖かいリビングから寒い脱衣所に

行き服を脱ぐと、熱を奪われまいとして血管が縮み、血圧が上がります。お湯につかると血管が広がる

ことで、今度は急に血圧が下がります。そして、寒い脱衣所に戻ると、再び血圧は急上昇します。 
このように、血圧の急上昇・急降下により血管に大きな負担がかかると、 
脳内出血や大動脈解離、心筋梗塞、脳梗塞など、命に関わる重大な疾患を 

引き起こすリスクが上がってしまうのです。 
予防のため、以下のことに気をつけましょう！ 

★脱衣所を暖房機器であらかじめ暖めておく 
★浴槽のフタを開けてお湯をはり浴室を暖める 
★お湯の温度は 38～40℃の低めに設定する 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｑ：哺乳びん虫歯って何ですか？ 

 

Ａ：赤ちゃんが泣き止まないときに、哺乳びんで飲み物を飲ませることはよくある 
ことです。ただ１才半を過ぎても、寝る前に哺乳びんで、ミルクやジュース、 
スポーツドリンクなどの甘い飲み物を飲ませていて、そのまま眠ってしまったら…、虫歯になるリスク 
が大変上がります。これが「哺乳びん虫歯」と呼ばれるものです。 
哺乳びんで甘いものを飲むと、コップやストローで飲むのと比べ、糖分が長時間お口の中に留まり歯に

とって良くありません。その上、寝かしつけで飲ませていれば、うがいや歯みがきもできないため、さ

らに虫歯になるリスクが上がります。哺乳びんを使わなくても、夜寝かしつけのために授乳をしている

場合も同様です。 
どうしても寝かしつけに飲み物が必要な場合は、お水かお茶などに変えてみましょう。 

 

なt

る
の 

⻭周病 vol.126 

クレンチング症候群と⻭周病 
クレンチングという言葉をお聞きになったことはありますか？あまり聞き慣れないと思いますが、ク

レンチングとはストレスなどが原因でおこる歯を強く食いしばる癖のことです。たかが食いしばりと思

われるかもしれませんが、この癖はお口の中のさまざまなトラブルの原因になるのです。 

 

トラブルのひとつが歯周病です。そもそも、私たちの上下の歯が接触している時間は、食事の時間を入

れても 1日に計 15～20分間と言われています。しかし、クレンチングがあると 1日に何十分間も連続し

て噛みしめています。私たちの歯は接触しないよう想定してつくられているため、何十分も噛みしめてい

れば、その力を受け止める歯周組織に大きな負担がか 

かり、歯周病が悪化してしまうのです。 

その他にも、歯の削れ・欠損・破折、歯のグラグラ、 

知覚過敏、顎関節症、肩こり等の原因にもなります。 

 

自分では気づきにくいクレンチング症候群ですが、 

以下の項目でチェックすることができます。 

□ 上下の歯の噛み合わせ面がすり減って平らである 

□ 歯と歯肉の境目に削り取られたような傷がある 

□ 舌の側面に歯型がついている 

□ 歯に接する頬の内側に白い線がある 

 

チェックがついた方はクレンチングの可能性があります。上下の歯を離すよう意識して生活したり、ス

トレス解消を積極的に行ってみましょう。なかなか症状が改善しない場合は、マウスピースをはめる方法

もあります。気になる方はお気軽にご相談ください！ 

◎来月は【子どもの歯周病】についてお伝えします。お楽しみに♪ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vol.１２６ 

○○万円〜○○万円？！ 
インプラント費⽤に差が出る理由は？ 
インプラント治療は決して安い買い物ではないので、費用についてもしっかり納得して決めたいもので

す。インプラント治療の費用相場は、だいたい 30～40 万円/本と言われていますが、なかには 10 万円や 60

万円という医院も。なぜ、こんなに差が出るのでしょう？一つは、自由診療のインプラントは歯科医院が

それぞれに費用を決めることができるから。そして、その費用を決める以下の要素にも幅があるからです。 

 

◆使用するインプラントの種類 

インプラントと一言で言っても多くのメーカーのものがあります。日本で使用されているインプラント 

メーカーは国内外合わせて約 30 種類もあり、歯科医院によって採用しているインプラントが違います。 

◆治療する場所 

どの部分にインプラントを埋め込むかで治療の難易度が変わってくるた 

め、治療する場所により費用が違います。例えば、歯を支える骨が薄く 

難易度が高い前歯は、他の歯に比べて高めに費用設定されていることが 

多いです。 

◆追加治療 

あごの骨が痩せている場合は、インプラントを埋め込む前に骨の厚みを 

作る手術が必要になり、別途治療費が必要となります。 

 

このように、歯科医院や患者様のお口の状態により費用は違ってきます。 

後々後悔しないためにも、治療内容はもとより費用面に関しても、納得 

いくまで説明を聞くことが大切です！ 

◎次回は「安心できる歯科医を探すためのチェックポイント」をご紹介します！ 

☆
一
軒
家
に
引
R
越
し
ま
し
た
が
L
気
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
;
そ
れ
は
何
で
す
か
？ 

 Ａ 

窓
が
少
な
い 

Ｂ 

車
な
ど
の
騒
音
が
あ
る 

Ｃ 

階
段
が
急
で
あ
る 

 ※
不
安
に
思
R
て
い
る
こ
と
を 

占
い
ま
す
; 

 

Ａ
º
窓
が
少
な
い
家
は
L
薄
暗
く
て 

風
通
し
が
悪
い
こ
と
が
想
像
さ
れ
ま
す
;
あ
な
た
は

外
か
ら
得
ら
れ
る
情
報
の
少
な
さ
を
不
安
に
思
R

て
い
る
よ
う
で
す
;
人
と
交
流
し
た
り
本
を
読
む
こ

と
で
そ
の
不
安
も
解
消
さ
れ
る
で
し
�
う
;  

 

Ｂ
º
屋
外
の
騒
音
が
気
に
な
る
あ
な
た
は
L
人
の
意
見 

に
左
右
さ
れ
や
す
い
こ
と
に
不
安
を
感
じ
て
い
る 

よ
う
で
す
;
仕
事
を
誠
実
に
こ
な
す
こ
と
で
し
R
か 

り
と
し
た
自
分
の
価
値
観
が
生
ま
れ
そ
う
で
す
; 

 Ｃ
º
仕
事
や
家
庭
で
困
難
に
感
じ
て
い
る
こ
と
が
あ
る 

よ
う
で
す
;
た
だ
階
段
に
は
確
実
に
ゴ
.
ル
は
あ 

り
L
努
力
の
分
だ
け
移
動
で
き
ま
す
;
最
初
の
一
歩 

を
踏
み
出
す
勇
気
が
あ
れ
ば
L
確
実
に
見
え
る
風
景 

は
変
わ
R
て
い
く
で
し
�
う
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2 月 の カ レ ン ダ ー 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 
5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28     
       

 

 

子
ど
も
が
独
立
し
L
自
分
だ
け
の
時
間
を

持
て
る
よ
う
に
な
R
て
き
た
私
の
最
近
の
至

福
の
時
は
L
入
浴
後
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
タ
イ

ム
で
す
;
カ
サ
カ
サ
し
が
ち
な
皮
膚
に
オ
イ

ル
を
染
み
込
ま
せ
ロ
.
シ
$
ン
を
塗
り
Lq
今

日
も
お
疲
れ
様
で
し
た
t 

と
自
分
自
身
を
労
わ
り
ま 

す
;
お
肌
が
し
R
と
り
す 

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
L 

良
い
香
り
に
包
ま
れ
て
L 

心
も
潤
い
ま
す
よ
♪ 

どーしてわたしにはムシバがないの？ 
自分の子は、あるいは自分の孫は、虫歯をつ

くらず健康なお口でいてほしい。そんなふうに

思っている方は多いのではないでしょうか？ 
今回ご紹介するのは、子どもを虫歯にさせず

に育てる方法を紹介した、歯科医による絵本。

歯医者さんとのＱ＆Ａでは、お母さんが日々感

じる歯に関する疑問に分かりやすく回答して 
くれています。 
お子様の歯を守りたい 

虫歯にさせたくないとい 
う方は、ぜひ手に取ってみ 
てくださいね♪ 

カルシウム＆ビタミンＤが豊富！「鮭のクリーム煮」 
歯を強くするカルシウムやビタミンＤが豊富に含まれている「鮭」を使ったレシピをご紹介します。 

簡単なのでぜひ作ってみてくださいね♪ 
 

【材料】生鮭の切り身、しめじ 
［Ａ：牛乳、コンソメスープの素］ 

① 鮭は一口大に切り、塩コショウをふり、 
小麦粉を薄くまぶします。 

② フライパンに油を熱し①を両面焼いて取り出す。 
③ ②のフライパンでしめじを炒め、②を戻し、 

Ａを加えます。 
④ ひと煮立ちしたら弱火で数分煮込み完成です！ 
 
※白菜やほうれん草などお好みの野菜を入れても◎ 


