
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お
彼
岸
は
%
お
は
ぎ
'
作
り
に
挑
戦
！ 

 院
長
の
米
山
で
す
5
９
月
に
な
り
暑
さ
も
落
ち
着
い

て
き
ま
し
た
5
９
月
と
言
え
ば
I
先
祖
や
故
人
を
偲
び

供
養
す
る
お
彼
岸
が
あ
り
ま
す
5
そ
し
て
I
そ
の
際
に

お
供
え
す
る
も
の
と
言
え
ば
I 

ぼ
た
餅
や
お
は
ぎ
で
す
ね
5 

ち
な
み
に
３
月
の
お
彼
岸
は 

%
ぼ
た
餅
'
I
９
月
の
お
彼
岸
は 

%
お
は
ぎ
'
と
す
る
の
が
一
般 

的
な
よ
う
で
す
5 

 

名
称
は
と
も
あ
れ
I
今
年
は 

大
好
き
な
お
は
ぎ
作
り
に
妹
達 

が
挑
戦
す
る
予
定
5 

あ
ん
こ
I
ご
ま
I
き
な
粉
で 

３
色
の
お
は
ぎ
を
つ
く
り
I 

家
族
や
友
人
と
い
た
だ 

き
た
い
と
思
z
て
い
ま
す
5 

 

今
年
の
秋
の
お
彼
岸
は
I 

９
月
１
９
日
~
木
�
か
ら 

９
月
２
５
日
~
水
�
5
中
日
は 

９
月
２
２
日
~
日
�
だ
そ
う
5 

皆
さ
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ど
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お
彼
岸
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過
ご
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れ
ま
す
か
？ 

2024 年９⽉  
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節
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に
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さ
て
)
九
月
号
で
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)
歯
周
病
の
治
療
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ど
ん
な

こ
と
を
す
る
？
の
お
話
と
舌
痛
症
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お
話
)
イ
ン
プ

ラ
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と
骨
粗
鬆
症
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お
話
で
す
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今
月
も
)
私
た
ち
と
一
緒
に
お
口
の
健
康
を
守

り
)
全
身
の
健
康
も
維
持
し
て
い
き
ま
し
z
う
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発⾏先情報 
 
医院名  よねやま歯科医院 

住所      姫路市岡田３５０－１ 

電話番号 079-295-2330 

 

災害に備える①〜ペットの防災〜 
自然災害の多い日本。日頃から、もしもの時に備えた準備をしておきたいですね。今回お伝えするの

はペットがいるご家庭の避難準備。ペットを同行避難させる場合の注意点についてお伝えします！ 
★避難所を確認する…ペットと一緒に避難できる避難所を調べます。避難所によってペットの受入れ 
対応等が異なりますので確認しましょう。★必要なしつけをする…周りに迷惑をかけないよう、必要な 
しつけをしたり、キャリーバックやケージに慣れさせておきましょう。 
★健康管理…各種ワクチンの接種や、寄生虫予防･駆除、定期的なシャン 

プーなど。★ペット用防災グッズ…①フード・水 
②常備薬 ③クレート・ゲージ ④トイレ・マナ 
ー用品等、必要なものを準備しておきましょう。 
★迷子札やマイクロチップ…迷子になった場合に 
備えて身元が分かるものを身につけましょう！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｑ：「舌痛症（ぜっつうしょう）」とはどんな病気ですか？ 

 
Ａ：舌に異常が無いにも関わらず、ヒリヒリ・ピリピリとした痛みや、やけどをした 

ような痛み、しびれなどが続く病気です。口の中のさまざまな場所で起こりえま 
すが特に舌に痛みを感じるケースが多いです。また、痛み以外にも、味覚の異常 
やお口の乾燥感などを訴える方もいらっしゃいます。 
原因はまだはっきりしていませんが、更年期の女性に多いことからホルモンのアンバランスに関係が 
あると言われたり、精神的なストレスが一因ではないかとも言われています。会話中や食事中には痛 
みが軽くなるため、まわりの人に理解してもらいにくい面も持ち合わせています。 
「舌のヒリヒリ感が続いている」などの症状がある方は、お気軽にご相談くださいね。 

適切な治療をし、必要であれば最適な医療機関をご紹介いたします。 

 
 

⻭周病の治療はどんなことをする？ 
歯周病かもしれないけど、どんな治療をするのか不安で受診を先延ばしにしているという方もいらっ

しゃるかもしれません。そこで今回は、歯周病治療の内容を詳しくお伝えします！ 

 

◆検査で今の状態を知る 

専用の器具を使って歯周ポケットの深さを調べるプロービング検査、歯を支えるあごの骨の状態を調 

べるレントゲン検査などから歯周病の進行具合を確認します。その後、治療計画をお話しします。 

◆治療で歯周病の状態を改善していく 

歯のクリーニングや歯石除去、ブラッシング指導を 

行うことで、歯の表面をキレイにし、歯周病菌の数 

を減らしていきます。その他、歯周病の進行を早め 

るような、合っていない詰め物や被せ物をなおした 

り、咬み合わせの調整をすることも。 

これらの治療で改善しない場合は、外科治療を行う 

こともあります。外科治療では、改善しない場所の 

歯ぐきを切開し、器具の届かなかった部分の歯石や 

歯根表面の汚れを取り除きます。 

◆検査～定期メンテナンス 

治療後は歯周病が改善しているかを検査します。炎症が治まっていれば、定期的なメンテナンスに 

移ります。通院ペースはその人の状態により異なりますが、基本的には 3～4 ヵ月です。 

 

いかがでしたか？気になることがあれば、ぜひ早めに受診してくださいね。早めに治療することで、時間

や費用、身体的な負担を抑えることができますよ！ 

◎来月は、「白と黒。2種類の歯石、その違いは？」についてお伝えします。 

⻭周病 vol.145 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vol.１４５ 

インプラントと⾻粗しょう症の関係 
〜治療を受ける時の注意点は？〜 

 

骨粗しょう症は骨の密度が低下してもろくなる病気。そして、インプラントはあごの骨にインプラント

体を埋め込む外科手術が必要な治療法です。どちらも「骨」に大きく関わる 

ため、骨粗しょう症の方がインプラント治療をする際は注意が必要です。 

 

◆注意 1＞治療期間が長くなる！ 

骨粗しょう症の方はあごの骨量が少ない方が多く、一般の方と比べてイン 

プラント体とあごの骨が定着するまでの時間が長くなる傾向があります。 

◆注意 2＞骨粗しょう症の薬に要注意！ 

骨粗しょう症の薬（ビスフォスフォネート製剤）を服用している方が骨の 

外科的治療を受けると、骨に細菌が感染しやすくなり、骨を腐らせてしま 

うリスクがあります。骨粗しょう症の薬を服用している方は、事前に歯科 

医師や骨粗しょう症主治医に相談しましょう。 

◆注意 3＞骨造成が必要になることも！ 

骨粗しょう症の方は、インプラント体を支えるのに十分なあごの骨量がない場合があります。その場合、 

骨造成の手術であごの骨密度を改善した後に、インプラント治療を行います。通常より身体的な負担や 

経済的な負担が増す可能性が高いです。 

 

このように、骨粗しょう症の方がインプラント治療を受ける際は注意が必要。しかし、多くの場合、イン

プラント治療は可能です。骨粗しょう症でインプラントを希望される方はお気軽にご相談くださいね！ 

◎次回は「インプラントに歯石はつく？つかない？」をお伝えします！ 
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９  月 の カ レ ン ダ ー 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 
8 9 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30 31     
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ふんわり柔らか「エビ団⼦のスープ」♪ 
今回ご紹介するのはエビ団子のスープ。はんぺんを使っているのでふんわりやわらかな食感で、歯の治療

中など固いものが食べにくい時に重宝します。野菜やはるさめ等を一緒に煮ても美味ですよ！ 
 
【材料】はんぺん 1枚、水 600㎖、 

鶏がらスープの素 大 1、塩コショウ 適量 
（A）桜えび 適量、片栗粉 大 1、酒 大 1 

 
① はんぺんは小さく切り、包丁でたたく。 
② ボールに①を入れ、A を加えて練り混ぜる。 
③ 鍋に水と鶏がらスープの素を入れて火にかける。 
④ 沸騰したら、②をスプーンですくって落とし、 
火が通るまで煮る。 

⑤ 塩コショウで調味して完成！ 


