
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
/ 

院
長
の
米
山
で
す
/
本
年
も
ス
タ
:
フ
一
同
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
/ 

 

さ
て
F
皆
さ
ま
は
お
正
月
に 

お
餅
を
食
べ
ま
し
た
か
？
実
は 

こ
の
時
期
F
毎
年
の
よ
う
に
あ 

る
の
が
お
餅
で
の
ト
ラ
ブ
ル
/ 

お
餅
や
ガ
ム
は
粘
着
性
が
あ
る 

た
め
歯
に
く
f
つ
き
や
す
く
F 

被
せ
物
等
が
取
れ
て
し
ま
う
こ 

と
が
あ
る
の
で
す
/ 

 
そ
の
他
に
も
義
実
家
へ
の
帰 

省
で
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
f
た
り
F 

飲
み
会
後
に
歯
み
が
き
を
忘
れ 

て
寝
て
し
ま
う
な
ど
F
お
口
の 

状
態
が
悪
く
な
り
が
ち
で
す
/ 

 

も
し
F
歯
や
歯
ぐ
き
に
違
和 

感
を
感
じ
た
ら
F
早
め
に
受
診 

し
て
く
だ
さ
い
ね
/
今
年
も
皆
さ
ま
の
お
口
の
健
康
を

一
緒
に
守
f
て
い
き
ま
し
�
う
！ 

2025 年 1 ⽉  
季
節
の
挨
拶 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
/
い
よ
い

よ
２
０
２
５
年
が
ス
タ
8
ト
し
ま
し
た
が
;
皆
様
は

い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？ 

さ
て
;
一
月
号
で
は
;
赤
ち
H
ん
へ
の
感
染
を
防

ぐ
生
活
習
慣
の
話
;
歯
周
病
は
抗
生
物
質
で
治
る
の

か
と
い
う
お
話
に
つ
い
て
; 

歯
の
治
療
中
で
も
食
べ
や
す
い
柔
ら
か
レ
シ
ピ

k
か
ぼ
ち
H
サ
ラ
ダ
p
等
を
お
届
け
し
ま
す
/ 

今
月
も
;
私
た
ち
と
一
緒
に
お
口
の
健
康
を
守

り
;
全
身
の
健
康
も
維
持
し
て
い
き
ま
し
�
う
♪ 

   
 
 
 
 
 
 
発⾏先情報 
 
医院名  よねやま歯科医院 

住所      姫路市岡田３５０－１ 

電話番号 079-295-2330 

 

災害に備える⑤〜ハザードマップ〜 
皆さんはハザードマップを知っていますか？聞いたことはあるけど見たことはないという方もいらっ

しゃると思います。ハザードマップとは、台風、大雨、地震などの自然災害が起こったときに、どこに

どのような危険があるか、どこに避難したら良いのかという情報を地図上に示したものです。自治体や、

国土交通省のハザードマップポータルサイトなどで入手でき、災害の備えとしてとても有効です。 
ハザードマップを手に入れたら、まずは、お住まいの地域や会社周辺、お子様の通う学校などが被災

想定区域に該当しているのか、どのような災害の時にどのようなリスクが 
あるのかを確認します。次に、避難場所やそこに行 
く経路も確認。避難経路や帰宅経路は、災害の種類 
により最適なルートが異なるかもしれません。 
緊急時に落ち着いた行動ができるよう、事前に安全 
を確保する方法を確認しておきましょう。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｑ：歯周病は抗生物質で治りますか？ 

 

Ａ：歯周病の原因は歯周病菌ですので、細菌を退治する抗生物質なら歯周病菌も殺して 
くれそうですが、残念なことに、抗生物質で歯周病は治りません。 
歯周病菌はプラークの中を住み家としています。プラークがお口の中に長時間留まっていると、バイ 
オフィルムという細菌の膜ができ、この状態になると通常の歯磨きでは取り除けなくなります。一般 
的な抗生物質や殺菌剤もバイオフィルムの中に入り込むことができず、効果が少なくなると言われて 
います。つまり、抗生物質で歯周病を治すことは非常に困難なことなのです。 
急に歯ぐきが腫れたり排膿がひどくなるなど、歯周病の症状が急性化することがあります。そのよう 
な場合は、炎症を抑えるために一時的に抗生物質を使うことがあります。しかしあくまでも対症療法 

です。歯周病の治療は、日頃のケアと歯科医院での定期的なメンテナンスが重要です。 

  

⾚ちゃんへの感染を防ぐ⽣活習慣 
 

歯周病は歯周病菌による感染症です。歯ぐきに炎症が起きることから始まり、次第に歯周ポケットが

深くなり、最終的には歯がグラグラになり抜け落ちてしまいます。 

そんな恐ろしい歯周病ですが、生まれたばかりの赤ちゃんのお口のなかには歯周病菌はいません。歯

が生えていないうちも、歯周病菌がお口の中に住み着くことはありません。それが、どのようにしてお口

の中に住み着くようになるのかというと、ほとんどの場合がよく触れ合うママやパパ、あるいは祖父母

などの家族の「唾液」を介しての感染です。赤ちゃんのいるご家庭では、以下のような習慣に注意しまし

ょう！ 

 

＜歯周病菌感染のリスクを上げる習慣＞ 

★家族が使った箸やスプーンで赤ちゃんに食べさせる 

★食べやすいよう食べ物を噛み与える 

★赤ちゃんの口にキスをする 

 

乳歯が生え出して生え揃う 2 歳半くらいまでが、 

特に注意したい時期です。歯並びが安定せずプラーク 

が溜まりやすいため、歯周病菌が住み着きやすい口腔 

環境といえます。上のような習慣をできるだけ避け、歯周病菌に感染させないようにしましょう。 

 

しかしながら、スキンシップも大切ですし、すべて避けるのは難しいかと思います。だからこそ、赤ち

ゃんと接するご家族自身のお口の中を清潔にして、歯周病菌の少ない口腔内環境を維持することが大切。

歯科医院で定期的なケアをすることで、赤ちゃんのまわりの環境を良いものにしていきましょう！ 

◎来月は、「今一度見直そう！毎日の歯周病予防法」についてお伝えします。 

⻭周病 vol.149 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vol.１４９ 

あなたはどっち？ 
インプラントに《向く⼈×向かない⼈》① 

 

天然歯とほぼ変わらない見た目や機能性を持つインプラントに、関心を持たれている方も多いと思いま

す。でも、インプラント治療に「向く人」と「向かない人」がいるのをご存知ですか？ 

今回はインプラント治療に向く人についてお話しします！ 

 

《インプラントに向く人はどんな人？》 

◆あごの骨が健康な人･･･インプラントはインプラント体という人工歯根 

をあごの骨に埋め込み、義歯を取り付ける治療法です。そのため、イン 

プラント治療には、あごの骨の量と質が十分にあることが重要。あごの 

骨が健康な人に向いています。 

◆健康な歯を削りたくない人･･･インプラントは他の歯に頼らず、独立し 

た治療が可能な治療法です。そのため、ブリッジのように隣の健康な 

歯を削ることなく治療できます。 

◆長く使い続けたい人･･･適切なケアを行えば、ブリッジや入れ歯よりも長持ちしやすい治療法です。平均

寿命は一般的に 10～15 年、場合によっては 20 年以上持つこともあります。長期間使用できる可能性が

高いため、作り直し等の負担が少なくなることが期待できます。 

◆天然歯同様の機能性を求める人･･･天然歯と比べても、違和感なく食事や会話を楽しめる機能性の高さ

がインプラントの大きな魅力です。 

あごの骨の状態の他、治療後の生活や他の歯への影響についてどのように考えていらっしゃるか等により

最適な治療法は異なります。詳しく知りたいという方はお気軽にご相談くださいね！ 

◎次回も引き続き「あなたはどっち？インプラントに《向く人×向かない人》②」をお伝えします！ 
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1  月 の カ レ ン ダ ー 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 
5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 31  
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簡単！柔らかレシピ「かぼちゃサラダ」 
歯の治療中でも食べやすい柔らかレシピ「かぼちゃサラダ」をご紹介します。かぼちゃは免疫力アップや

老化防止、便秘改善なども期待できる優秀な食材。レンジを使えば、固い実を切る大変さもなくなります。

簡単なので、ぜひ作ってみてくださいね！ 
 
【材料】 

かぼちゃ 1/4個、マヨネーズ 適量、塩・こしょう 
① かぼちゃはタネとわたを取り除き、ラップでくるみ、 
電子レンジで加熱（ご使用の電子レンジの機種により、 
時間等、調節してください） 

② 柔らかくなったら、スプーン等で皮ごとつぶし、 
マヨネーズと塩・こしょうで調味して完成！ 

※炒めた玉ねぎやベーコンなどを加えても美味。 
レーズンや蒸し豆を加えるのもおすすめです♪ 


