
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

新
年
度
$
新
し
い
事
に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か
？ 

 こ
ん
に
ち
は
！
院
長
の
米
山
で
す
;
新
年
度
に
入
り
$

日
に
日
に
暖
か
く
な
B
て
き
ま
し
た
が
$
皆
さ
ま
は
い

か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？ 

 

新
年
度
と
い
え
ば
入
学
式
や 

入
社
式
;
新
し
い
場
所
で
新
し 

い
人
に
囲
ま
れ
$
新
し
い
人
生 

を
ス
タ
\
ト
す
る
季
節
で
す
; 

新
人
さ
ん
は
慣
れ
な
い
環
境
に 

戸
惑
う
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ 

ま
せ
ん
が
$
焦
ら
ず
自
分
ら
し 

く
進
ん
で
い
B
て
ほ
し
い
と
思 

い
ま
す
;
新
し
い
世
界
で
チ
t 

レ
ン
ジ
す
る
方
た
ち
を
陰
な
が 

ら
応
援
し
て
い
ま
す
！ 

 

そ
し
て
私
た
ち
も
$
新
年
度 

を
機
に
新
し
い
事
に
挑
戦
し
て 

み
る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ 

ん
ね
;
好
奇
心
や
チ
t
レ
ン
ジ 

精
神
は
若
々
し
さ
を
失
わ
な
い 

た
め
の
最
大
の
秘
訣
な
の
だ
そ
う
で
す
よ
;
皆
さ
ま
も

一
緒
に
何
か
に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か
♪ 

2025 年 4 ⽉  
季
節
の
挨
拶 

日
に
日
に
気
温
が
上
が
り
春
ら
し
い
陽
気

に
な
.
て
き
ま
し
た
が
3
皆
様
は
い
か
が
お
過

ご
し
で
す
か
？ 

さ
て
3
４
月
号
で
は
3
歯
周
ポ
ケ
F
ト
の
お

話
3
歯
石
の
付
き
や
す
い
場
所
は
？
の
お
話
3

そ
し
て
カ
ル
シ
ウ
ム
を
た
.
ぷ
り
摂
取
で
き

る
Z
ヨ
\
グ
ル
ト
ド
レ
F
シ
ン
グ
の
小
松
菜
サ

ラ
ダ
g
の
レ
シ
ピ
等
を
ご
紹
介
し
ま
す
l 

今
月
も
3
私
た
ち
と
一
緒
に
お
口
の
健
康
を

守
り
3
全
身
の
健
康
も
維
持
し
て
い
き
ま
し
|

う
♪ 

  
 
 
 
 
 
 
発⾏先情報 
 
医院名  よねやま歯科医院 

住所      姫路市岡田３５０－１ 

電話番号 079-295-2330 

 

ワンちゃんのお散歩コース要チェック！春の危険な植物 
暖かく過ごしやすい春。ワンちゃんがいるお家では、散歩中に花を眺めたり匂いを嗅いだりと、飼い

主さんもワンちゃんも楽しくお散歩されるのではないでしょうか？でも、春に咲く植物の中には犬にと

って危険なものがあるので要注意！例えば、公園などでよく見かけるチューリップは植物全体に毒が。

チューリップを含むユリ科の植物はその多くが犬にとって有毒です。4 月から 6 月に咲くスズランも植

物全体に毒があり、毒性が強く致死量が少ない危険な植物です。冬から春にかけて咲くスイセンも毒が

あります。4 月から 5 月が見頃になるアネモネも毒があり、アネモネを含 
むキンポウゲ科の植物は毒性を持つものが多いです。 
その他にも、ヒヤシンス、キョウチクトウ、アジサ 
イ、レンゲツツジなど犬が中毒を引き起こす植物は 
意外と身近にたくさんあります。毎日のお散歩コー 
スに危険な植物がないか確認してみてくださいね！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｑ：歯石がつきやすい場所ってありますか？ 

 

Ａ：まず、歯石についてですが、歯石は細菌の塊である歯垢（プラーク）が変化した 
ものです。歯みがきで取りきれなかった歯垢が、唾液中のカルシウムと結合し石灰 
化し固くなったものです。歯石の表面はとてもザラザラしているため、歯石の上にさらに歯垢が付着し 
て細菌の温床となり、歯肉に炎症が起きやすく、歯周病も進行しやすくなるため定期的に除去すること

が必要です。さて、本題の歯石がつきやすい場所ですが、それは唾液腺の開口部付近です。特につきや

すいのが、下の前歯の裏側。舌の下に唾液腺の開口部があります。次につきやすいのが上の奥歯の頬側 
で、ここも唾液腺の開口部近くです。歯石がつきやすい方は、この辺りを特に気をつけて磨いてみてく

ださいね。セルフケアで歯石を予防することに加え、歯科医院での定期ケアでできてしまった歯石を取 
り除き、健康なお口をキープしていきましょう！ 

  

⻭周ポケットは深くなったら治らない？ 
 テレビ等でよく耳にする「歯周ポケット」ですが、詳しいことはよく知らないという方もいらっしゃる

かと思います。今回は歯周ポケットの進行具合とその治療についてお伝えします！ 

 

▼そもそも歯周ポケットとは？ 

歯周ポケットとは、歯と歯ぐきの間にある溝のことです。歯周病の進行によって深くなっていくため、 

歯周病の進行度合いを測る重要な指標になります。 

▼ポケットの深さで分かる歯周病の進行具合 

歯周ポケットの深さが 3mm 以下であれば健康な状態 

です。深さが 4～5mmあると初期の歯周病。歯磨きの 

際の出血や歯ぐきの腫れがみとめられます。歯周ポケ 

ットが 6mmの深さになると重度の歯周病と言えます。 

ここまでくると、さらに歯ぐきが腫れて出血し、膿が 

出ることも。8mm 以上まで進行するとあごの骨が溶け 

歯がグラグラと揺れてくることがあります。 

▼歯周ポケットは改善できる？ 

適切な治療を行うことで健康な歯ぐきを取り戻すこと 

は可能です。初期の歯周病なら歯科医院で歯ぐきの上 

や歯周ポケットの中の歯垢や歯石を除去し、日々のブラッシングを行うことで改善するでしょう。 

重度の歯周病の場合は、外科治療（フラップ手術）が必要となります。手術では歯ぐきを切開し、歯周 

ポケットの深い所に入り込んでいる歯垢や歯石を除去していきます。 

このように歯周ポケットは進行するほど治療が大がかりになり時間も長くかかります。歯周ポケットを

深くしないために、日頃のケアに加えて定期的に歯科医院でクリーニングしてもらいましょう！ 

◎来月は、「こんな習慣がある人は歯周病になりやすい！」についてお伝えします。 

⻭周病 vol.152 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vol.１５２ 

インプラント治療にかかる費⽤は？ 
 

インプラントに興味はあるけど、治療費は一体どれくらいかかるの？と思われている方もいらっしゃる

と思います。そこで今回は、インプラントの治療にかかる費用についてお伝えします！ 

 

▼インプラントの費用相場は？ 

歯科医院により価格設定が異なりますが、インプラントの平均費用は、 

1 本につき約 30 万円～40 万円です。これには、検査・診察費、手術費、 

人工歯の費用などが含まれます。あごの骨に厚みがない場合は骨造成 

手術が必要になるなど、追加費用が必要となることもあります。 

▼インプラントはなぜ高額になるの？ 

インプラントによる治療は保険が適用されない自費診療となるため、 

他の保険適用の治療法より高額になります。加えて高度なスキルや専門 

的な設備が必要であること、インプラント本体が高価であること、 

治療期間が長いことなどから、インプラントによる治療は高額になって 

しまうのです。 

▼歯科医院選びのアドバイス 

インプラントは優れた治療法ですが、その分費用もかかる治療法です。そのため、インプラント治療を 

受ける際は、複数の見積もりを取るなどして、じっくり歯科医院を選ぶことが大切です。 

また、十分な経験や実績がある医師か？何でも気兼ねなく相談できるか？アフターメンテナンスに通い 

やすい場所か？など、費用面だけでなく様々な要素を総合的にみて判断しましょう。 

 

その他、インプラントに関するご質問・ご相談等がございましたらお気軽にお尋ねくださいね！ 

◎次回は「入れ歯からインプラントに変えられる？」をお伝えします！ 

☆
あ
な
た
は
家
電
量
販
店
に
い
ま
す
; 

店
員
に
言
わ
れ
て
心
に
響
い
た 

セ
ル
フ
は
？ 

 Ａ 

一
番
売
れ
て
い
る
商
品
で
す
！ 

Ｂ 

高
性
能
商
品
で
す
！ 

Ｃ 

型
落
ち
品
で
お
得
で
す
！ 

 ※
あ
な
た
の
恋
人
を
選
ぶ
基
準
を 

占
い
ま
す
; 

 

Ａ
¶
自
分
の
気
持
ち
や
直
感
だ
け
で
な
く
$
周
囲
の
人

た
ち
の
評
判
を
重
視
す
る
あ
な
た
;
恋
人
を
選
ぶ
基

準
も
$
人
気
や
人
望
が
重
要
な
フ
Ã
ク
タ
\
に
な
り

そ
う
で
す
; 

 Ｂ
¶
機
能
性
を
重
視
す
る
あ
な
た
は
$
恋
人
に
も
ハ
イ

ス
ペ
È
ク
で
あ
る
こ
と
を
望
ん
で
い
る
よ
う
で
す
;

外
見
は
も
と
よ
り
$
学
歴
$
就
職
先
$
経
済
力
$
将

来
性
$
教
養
$
人
間
力
な
ど
を
総
合
的
に
見
て
判
断

す
る
で
し
Ü
う
; 

 

Ｃ
¶
見
栄
え
や
デ
ザ
イ
ン
性
よ
り
$
性
能
に
大
差
が
な 

け
れ
ば
購
入
費
を
抑
え
た
ほ
う
が
良
い
と
考
え
る 

あ
な
た
;
恋
人
も
気
取
ら
ず
に
心
の
内
を
な
ん
で
も 

話
せ
る
よ
う
な
人
を
選
ぶ
傾
向
が
あ
り
ま
す
; 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 

４  月 の カ レ ン ダ ー 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 
6 7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30    
       

 

と
こ
ろ
で
$
何
か
新
し
い
こ
と
を
始
め
よ
う

と
し
て
も
$
そ
れ
を
習
慣
化
す
る
の
B
て
難
し

い
で
す
よ
ね
？
そ
こ
で
オ
ス
ス
メ
な
の
が
$
既

存
の
習
慣
に
新
し
い
習
慣
を
積
み
重
ね
る
$
ハ

ビ
È
ト
ス
タ
È
キ
ン
グ
と
い
う
手
法
;
例
え

ば
$
寝
る
前
の
歯
み
が
き
後
に
５
分
間
ス
ト
レ

È
チ
を
す 

る
と
い
う
よ
う
な
感
じ
; 

い
か
が
で
す
か
？
無
理 

な
く
新
し
い
行
動
を
取 

り
入
れ
ら
れ
そ
う
な
気 

が
し
ま
せ
ん
か
？ 

カルシウム豊富！ヨーグルトドレッシングの⼩松菜サラダ 
カルシウム豊富な小松菜入りのサラダに、カルシウム豊富なヨーグルトのドレッシングをかけていただく

歯や骨の健康をサポートするレシピです。簡単なのでぜひ作ってみてくださいね♪ 
 
【材料】＜サラダ＞小松菜、その他のお好みの野菜 
＜ヨーグルトドレッシング＞ヨーグルト 大さじ３、 
オリーブオイル・マヨネーズ・酢 各大さじ１ 
塩コショウ 少々 

① サラダ用野菜は食べやすい大きさに切り、 
加熱が必要なものは電子レンジで加熱しておく。 

② ヨーグルトドレッシングの材料をすべて混ぜ合わせ、 
①にたっぷりかけて完成！ 

★シーチキン缶や蒸し鶏などを加えれば、たんぱく質も 
いっしょに摂れて◎！ 


