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こ
と
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す
か
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例
え
ば
A
願
い
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意
識
が
自
然
と
高
ま
る
か
も
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ま
せ
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ね
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七
夕
行
事
で
季
節
感
を
感
じ
な
が
ら
A
自
分
に
向
き

合
う
時
間
を
つ
く
る
の
も
良
い
で
す
よ
♪ 
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A
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お
過
ご
し
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と
マ
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ス
ウ
¤
¥
シ
§
の
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い
は
？
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話
A
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
周
囲
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が
怖
い
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つ
い
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で
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！
そ
し
て
カ
ル
シ
ウ
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よ
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z
小
松
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し
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ま
和
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今
月
も
A
私
た
ち
と
一
緒
に
お
口
の
健
康

を
守
り
A
全
身
の
健
康
も
維
持
し
て
い
き
ま

し
Ï
う
♪ 

 
 
 
 
 
 
 
発⾏先情報 
 
医院名  よねやま歯科医院 

住所      姫路市岡田３５０－１ 

電話番号 079-295-2330 

 

マダニが媒介する感染症に要注意！ 
ニュース等でよく耳にするマダニによる被害。マダニは春から秋にかけて活発に活動し、咬まれると

かゆみや炎症だけでなく、命に関わる「感染症」を引き起こすこともあるので注意が必要です。 
今回はマダニに咬まれないための予防策をご紹介します。 
★服装･･･草むらに入るときは、長そで・長ズボン。シャツはズボンの中に入れ、ズボンの裾は靴下や長

靴の中に。帽子や手袋を着用して、首にタオルを巻くなど肌の露出を少な 
くします。★虫よけスプレー･･･ディートまたはイカリジン配合のマダニ 

に効く虫よけスプレーを使用します。 
★帰宅後のチェック･･･衣服や体にマダニが付いて 
いないかよく確認。衣類はすぐ洗濯し、シャワー・ 
入浴をしてマダニに咬まれていないかチェック。 
野外活動が多くなる夏場は特に気を付けましょう！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｑ：液体ハミガキとマウスウォッシュの違いは？ 

 

Ａ：液体ハミガキ（デンタルリンス）とマウスウォッシュは、どちらもお口のケアに 
使う液体ですが、目的と使い方が異なります。 

液体ハミガキは、いわば歯みがき粉の液体版。歯みがき粉を使う時と同じように、歯ブラシと一緒に 
使用します。使用方法は、液体ハミガキで口をすすいで吐き出した後に、歯ブラシでブラッシング。 
液体のためお口の中全体に行き渡り、すみずみまでケアしやすいのが特徴です。 

一方、マウスウォッシュは、主に口内をリフレッシュするために使用します。使い方は、口に含んで

すすいで吐き出すだけ。歯みがき後の仕上げや、外出先での口臭ケアに使います。口臭予防やリフレッ

シュ、殺菌などの効果が期待できますが、歯みがきがわりにはなりません。混同しやすい液体ハミガキ 
とマウスウォッシュですが、目的に合わせて使い分けてくださいね！ 

 

 

なt

る
の 

避難中の⼝腔ケアは命につながる！① 
 地震や台風、豪雨など、日本は自然災害の多い国。被災して避難生活を強いられることは、誰の身にも

起こりえることです。そんな災害後の避難生活の中、体調を崩して亡くなる方がいらっしゃることは、皆

さまご存知でしょうか？その原因のひとつは「誤嚥性肺炎」です。 

 

◆誤嚥性肺炎と歯周病菌 

誤嚥性肺炎とは、食べ物や唾液、お口の中の細菌などが 

誤って気道に入り、肺に流れ込んで炎症を起こす病気 

です。原因菌には歯周病菌が多いことが分かっており、 

誤嚥性肺炎はお口の健康状態と密接に関わっているの 

です。特に誤嚥をしやすい高齢の方が歯周病にかかっ 

ている場合、誤嚥性肺炎のリスクが高まります。 

 

◆誤嚥性肺炎にならないための予防と対策 

誤嚥性肺炎を予防するためには、日頃からお口のケア 

を徹底して歯周病を予防することが大切。セルフケア 

と歯科医院の定期的なケアでお口の中を健康に保ちましょう。 

そして、非常用持ち出し袋のなかに自分用の口腔ケアグッズを用意することも重要。歯ブラシや液体 

歯みがき、歯みがきシートなどを用意します。唾液の分泌を促し、口臭・むし歯予防になるキシリトー 

ルガムもあると良いですよ。 

 

非常用持ち出し袋に用意するものでオーラルケアグッズは見落とされがちですが、実はとても大切な

アイテムです。日頃のオーラルケアと合わせて、オーラルケアグッズも準備しておきましょう！ 

◎来月は「避難中の口腔ケアは命につながる！②」をお届けします！ 

⻭周病 vol.155 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vol.１５５ 

インプラント周囲炎が怖い理由 
インプラント周囲炎をご存知ですか？インプラント周囲炎は、インプラント周辺の組織が歯周病菌に感

染し、放置すると炎症が進行してインプラントを支える骨にまで影響を及ぼす疾患です。今回はこのイン

プラント周囲炎の怖さを詳しくお伝えします。 

 

□進行するのが非常に速い！ 

天然歯には、歯と骨の間に歯根膜というクッションのような組織が 

あり、細菌感染から守る防御システムの役割を担っています。 

しかしインプラントには歯根膜がないため、炎症が直接骨に及びやす 

く、天然歯の歯周病に比べて進行が非常に速いです。 

 

□早期発見が難しい！ 

初期の症状は歯周病と同じように、歯ぐきが赤く腫れたり、ブラッシ 

ングの際に少し出血する程度です。そのためトラブルが起きていても 

気づきにくく、気がついたときには症状がかなり進行しているケース 

もあります。 

 

□骨が溶けてインプラントがダメになる！ 

インプラント周囲炎を放置するとインプラントを支えるあごの骨が溶けて、インプラントがグラつき、 

最終的には脱落することも！高額な費用と時間をかけたインプラントが台無しになってしまいます。 

 

－このようにインプラント周囲炎はインプラントの寿命を左右する怖い疾患です。インプラントを入れた

後はセルフケアとプロによる定期的なメンテナンスでしっかり予防していきましょう！ 

◎次回は「インプラントの成功を左右する！術後の過ごし方」をお伝えします！ 
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７  月 の カ レ ン ダ ー 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 
6 7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30 31   
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カルシウム吸収率 UP！⼩松菜としらすのごま和え 
骨や歯を形成するもとになるカルシウムたっぷりの小松菜としらすを使ったレシピをご紹介します。 

しらすにはカルシウムの吸収率を高めるビタミン D も豊富に含まれているので、一緒に食べることで骨にカ

ルシウムが沈着しやすくなり、骨や歯の健康を効率よくサポートします！ 
 
【材料】小松菜：1束、しらす：適量 

めんつゆ（3倍濃縮）：小さじ 1 
    砂糖：小さじ 1、すりごま：適量 
① 小松菜をさっと茹でて、水気を絞り、 
食べやすい大きさに切る 

② ボウルに、めんつゆ、砂糖、すりごまを入れて混ぜる 
③ ②に①としらすを入れ、和えて完成！ 
 
★彩りが良くお弁当の一品にも良いですよ♪ 


