
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

美
味
し
く
食
べ
て
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
0
う
！ 

 こ
ん
に
ち
は
！
院
長
の
米
山
で
す
? 

暑
さ
が
本
格
的
に
な
F
て
く
る
こ
の
時
期
JK
土
用
の
丑

の
日
P
と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
機
会
が
増
え
て
き
ま

す
?
皆
さ
ま
の
中
に
も
J
夏
バ 

テ
予
防
に
鰻
を
食
べ
て
英
気
を 

養
う
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は 

な
い
で
し
0
う
か
? 

  

私
も
こ
の
季
節
に
な
る
と
J 

体
力
を
落
と
さ
な
い
よ
う
食
事 

に
は
少
し
気
を
配
り
ま
す
? 

鰻
は
も
ち
ろ
ん
J
た
ん
ぱ
く
質 

や
ビ
タ
ミ
ン
を
し
F
か
り
摂
る 

こ
と
で
J
暑
さ
に
負
け
な
い
体 

づ
く
り
を
意
識
し
て
い
ま
す
? 

ま
た
J
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ 

と
は
J
消
化
を
助
け
る
だ
け
で 

な
く
J
唾
液
の
分
泌
を
促
し
J 

お
口
の
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
? 

 

暑
さ
で
食
欲
が
落
ち
や
す
い
時
期
で
す
が
J
し
F
か

り
食
べ
て
J
暑
さ
に
負
け
な
い
体
力
を
維
持
し
て
い
き

ま
し
0
う
♪ 

2026 年 7 ⽉  

季
節
の
挨
拶 

 

日
ご
と
に
暑
さ
が
増
す
季
節
に
な
-
て
き
ま
し
た

が
3
皆
さ
ま
お
元
気
で
お
過
ご
し
で
す
か
？ 

さ
て
3
七
月
号
で
は
3
加
齢
で
歯
周
病
リ
ス
ク
が

高
ま
る
理
由
の
お
話
3
口
呼
吸
は
体
に
ど
ん
な
影
響

が
あ
る
の
か
？
の
お
話
3
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
お
手
入

れ
の
お
話
で
す
_ 

そ
し
て
唾
液
の
分
泌
が
促
さ
れ
カ
ル
シ
ウ
ム
も
補

給
で
き
る
健
康
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
_ 

今
月
も
3
私
た
ち
と
一
緒
に
お
口
の
健
康
を
守
り
3

全
身
の
健
康
も
維
持
し
て
い
き
ま
し
�
う
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発⾏先情報 
 
医院名  よねやま歯科医院 

住所      姫路市岡田３５０－１ 

電話番号 079-295-2330 

 

夏は要注意！交通事故が増える季節です 
年によって変動しますが、例年 7 月・8 月は、交通事故の発生件数が増加傾向になる時期です。 

原因のひとつが交通量の増加。帰省や花火大会、海水浴などのイベントにより、普段よりも車の交通量

が増え、渋滞も発生しやすくなります。慣れない道を走る機会が増えることも、事故リスクが高まる要

因のひとつ。夏の暑さやレジャー疲れから、ドライバーの判断力低下や居眠り運転が起きやすくなる点

もリスクを押し上げます。さらに、夏休み中は、予測しにくい動きを 
する子どもが屋外で遊ぶ時間が増えることも、事故が増える要因に。 

そのため夏場の運転は、無理のないスケジュー 
ルを立て、十分な睡眠を取り、体調を整えてか 
ら出発することが大切です。子どもが飛び出す 
かもしれないという危険を予測しながら余裕を 
もった運転を心がけましょう。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｑ：口呼吸は体にどんな影響があるのですか？ 

Ａ：口呼吸は、お口や全身にさまざまな影響があります。 
まず、お口の中が乾きやすくなります。唾液には細菌の増殖を抑える働きがありま 
すが、口呼吸によって口内が乾燥するとその働きが弱まり、むし歯や歯周病のリス 
クが高まるうえ、口臭の原因になることもあります。 
さらに、口から直接空気を取り込むことで、ウイルスや細菌などが体内に入りやすくなり、風邪や感染 
症にかかりやすくなります。 
また、口呼吸の状態が続くと、舌の位置や口まわりの筋肉のバランスが崩れ、歯並びやかみ合わせに影 
響することが。成長期のお子さまは特に注意が必要です。 
口呼吸を防ぐには、鼻で呼吸することを意識してみてください。鼻づまりなどの症状がある場合は耳鼻 

科の受診も検討してみましょう。気になることがあれば、お気軽にご相談くださいね！ 

  

⻭周病 vol.167 
年齢とともにケアも変える？ 

加齢で⻭周病リスクが⾼まる理由 
  

年齢を重ねると、体だけでなくお口の中にも変化が生じます。そのため、年齢に合わせたオーラルケア

が大切になります。今回は、加齢で歯周病リスクが上がる理由と、その予防についてご紹介します。 

 

▼加齢で歯周病リスクが上がる理由 

歳をとると免疫力が低下してきます。免疫力が落ちると歯周病菌に対する抵抗力も下がり、歯周病リ

スクが上がります。また、口腔内の乾燥（ドライマウス）により、細菌を洗い流す自浄作用や抗菌作用

がある「唾液」の分泌量が減ることも一因です。お口の中は細菌 

が増えやすい環境になり、歯周病リスクがさらに上がります。 

 

▼歯周病予防に効果的なケアは？ 

基本は、「やさしく・丁寧に・すみずみまで」みがくこと。 

歯と歯ぐきの境目や、歯の根元部分を意識してみがきましょう。 

歯ブラシに加え、歯間ブラシやデンタルフロスの併用をおすすめ 

します。お口の乾燥が気になる方は、こまめな水分補給や保湿ケ 

アも取り入れてみてください。歯科医院でプロのケアを定期的に 

受けることも、歯周病予防には欠かせません。 

 

－加齢にともない、お口の環境は少しずつ変化するため、今まで通りのケアでは不十分になることもあ

ります。毎日の歯みがきを、年齢に合わせたケアへ見直していきましょう！ 

◎来月は「暑さや睡眠不足が歯周病を悪化させる？！」をお届けします。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vol.１６７ 

インプラントのお⼿⼊れ⽅法は？ 

インプラントは「自分の歯のように使える」といわれますが、天然歯とは構造や性質が異なるため、お

手入れのポイントは少し変わってきます。今回は、天然歯とインプラントの違い、そしてインプラントを

長持ちさせるためのお手入れ方法についてご紹介します。 

 

◆天然歯とインプラントの違い。そして「インプラント周囲炎」 

天然歯とインプラントの大きな違いの一つは、天然歯はむし歯にな 

るが、インプラント自体はむし歯にならないということです。 

ただし、インプラントには周囲の歯ぐきや骨に炎症が起きる「イン 

プラント周囲炎」のリスクがあります。これは歯周病に似た疾患で、 

進行するとインプラントが脱落してしまうこともあります。 

◆インプラントのお手入れ方法 

歯間やインプラントの根元部分は特に汚れが溜まりやすい箇所です。 

力を入れすぎず、細かく動かして丁寧にみがきましょう。歯ブラシ 

だけでは落としきれない汚れを取り除くために、デンタルフロスや 

歯間ブラシ、タフトブラシも併用しましょう。また、ご自宅での 

ケアに加え、歯科医院での定期的なプロフェッショナルケアも重要です。セルフケアで落としきれなか 

った汚れを落とし、インプラントの緩みや噛み合わせもチェックします。 

 

－インプラントは適切なケアを行えば、長期間使用することができる治療法です。しかし、「むし歯にな

らないから大丈夫」と油断してしまうと、気づかないうちにインプラント周囲炎が進行し、インプラント

の寿命を縮めてしまうことがあります。毎日のセルフケアと定期検診を習慣にすることが、インプラント

を守る一番の近道。気になることがあれば、どうぞお気軽にご相談くださいね。 

◎次回は、「治療期間はどれくらい？忙しい人でもできる？」をお伝えします。 

☆
海
水
浴
に
行
く
時
に
J 

持
F
て
行
き
た
い
も
の
は
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 Ａ 

ド
リ
ン
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Ｂ 

ワ
ン
タ
 
チ
テ
ン
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Ｃ 

サ
ン
グ
ラ
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 ※
今
の
あ
な
た
が
K
手
に
入
れ
た
い 

も
の
P
を
占
い
ま
す
? 

 

Ａ
¯
ド
リ
ン
ク
は
K
潤
い
PK
エ
ネ 

ル
ギ
µ
P
の
象
徴
で
す
?
今
の
あ
な
た
が
求
め
て
い 

る
の
は
J
心
身
を
満
た
し
て
く
れ
る
余
裕
や
癒
し
? 

セ
ル
フ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
す
る
時
間
を
つ
く
る
こ 

と
で
毎
日
が
ぐ
F
と
充
実
し
そ
う
で
す
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 Ｂ
¯
ワ
ン
タ
 
チ
テ
ン
ト
は
K
安
心
PK
居
場
所
P
の
象

徴
で
す
?
今
の
あ
な
た
が
手
に
入
れ
た
い
の
は
J
心

か
ら
落
ち
着
け
る
環
境
や
人
と
の
つ
な
が
り
?
自
分

ら
し
く
い
ら
れ
る
場
所
や
関
係
性
を
大
切
に
す
る

こ
と
で
安
心
感
に
包
ま
れ
る
で
し
0
う
? 

 

Ｃ
¯
サ
ン
グ
ラ
ス
は
K
自
信
PK
魅
力
P
の
象
徴
で
す
? 

今
の
あ
な
た
が
求
め
て
い
る
の
は
J
自
分
の
個
性
を 

輝
か
せ
る
こ
と
?
少
し
大
胆
に
行
動
し
て
み
る
と
J 

周
囲
か
ら
の
評
価
が
高
ま
り
そ
う
で
す
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７  月 の カ レ ン ダ ー 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 
5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 31  
       

 

 

７
月
と
い
え
ば
K
七
夕
P
?
短
冊
に
願
い
ご

と
を
書
い
た
り
夜
空
を
見
上
げ
た
り
と
J
ど
こ

か
ロ
マ
ン
チ
 
ク
な
気
分
に
な
る
季
節
で
す
?

私
も
先
日
J
久
し
ぶ
り
に
願
い
ご
と
を
書
い
て

み
ま
し
た
?
普
段
は
あ
ま
り
考
え
る
機
会
は
な

い
も
の
で
す
が
J
短
冊
を
前
に
自
分
の
気
持
ち

と
向
き
合
う
良
い
時
間
に 

な
り
ま
し
た
? 

皆
さ
ま
も
七
夕
を
楽
し 

み
な
が
ら
素
敵
な
時
間
を 

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
ね
♪ 

「⽣野菜スティック＆ヨーグルトディップ」 
今回は、お子さまのおやつにもおすすめの「野菜スティック＆ヨーグルトディップ」をご紹介します。 

生野菜をしっかり噛むことで、浄化作用や殺菌作用のある唾液の分泌が促され、お口の健康をサポート。ヨ

ーグルトでカルシウムも補給できます。簡単にできる健康レシピ、ぜひ作ってみてくださいね！ 
 

【材料】生野菜（にんじん・きゅうり・パプリカなど） 
プレーンヨーグルト 大２ 
マヨネーズ・味噌 各小１ 

① 生野菜を食べやすいスティック状にカットする 
② プレーンヨーグルトにマヨネーズと味噌を加えて 
混ぜディップソースに 
 

★ディップソースがあると、野菜が苦手なお子さまも 
食べやすくなりますよ♪ 


